Napi Konfliktuskezelési Naplo
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Datum

Konfliktus leirasa

Alkalmazott
konfliktuske-
zelési stilus

Hogyan
éreztem
magam?

Mi volt a
megoldas?

Tanulsagok
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VEZETO

Gondolatéebreszto kerdéesek az onertékeléshez

e Milyen tipusu konfliktusokat éltem meg?
o Volt-e munkahelyi, csaladi, barati, vagy egyeb tipusu konfliktus?
o Hogyan reagaltam ezekre a helyzetekre?

o Melyik konfliktuskezelési stilust alkalmaztam a leggyakrabban?

o Elkeruld, alkalmazkodo, verseng6, kompromisszumkeresd, vagy
problémamegoldo stilust hasznaltam?

o Miért ezt valasztottam? Milyen érzéseim voltak a helyzettel
kapcsolatban?

e Milyen valtozast tapasztaltam a konfliktuskezelésemben?

o Mivaltozott az elé6zd honapokhoz képest? Tobbet alkalmazok
probléemamegoldo stilust?

o Hogyan értem el, hogy sikeresebben kezeljem a helyzeteket?

¢ Milyen tanulsagokat vontam le a konfliktusokbol?
o Mimukddott jol, és mit csinalhatnék jobban a jovében?

o Hogyan tudom alkalmazni a tanultakat a jovébeni konfliktusokban?



